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REGULAMIN REGIONALNEGO ETAPU KONKURSU WIEDZY O BHP
dla uczniów pobierających naukę praktyczną w zakładach rzemieślniczych na
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Dolnym Śląsku

Edycja 2026

S 1. Postanowienia ogólne

Organizatorem regionalnego etapu Konkursu Wiedzy o Bezpieczeństwie i

Higienie Pracy (zwanego dalej „Konkursem”) jest Dolnośląska Izba
Rzemieślnicza we Wrocławiu, z siedzibą przy Pl. Solny 13, 50-061 Wrocław.
Konkurs jest realizowany w ramach projektu pt. „Rozwój i upowszechnianie
kształcenia dualnego wśród młodzieży”, finansowanego ze środków
Rządowego Programu Polski Inkubator Rzemiosła na lata 2021-2030 (Edycja

2026).

Głównym celem Konkursu jest aktywizacja młodocianych pracowników,

ugruntowanie w nich kluczowych zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w

nowoczesnym środowisku rzemieślniczym oraz upowszechnianie trwałej
kultury BHP

S 2. Warunki uczestnictwa i rekrutacja

Uczestnikami Konkursu mogą być pracownicy młodociani zatrudnieni w celu
nauki zawodu oraz uczniowie odbywający praktykę w zakładach
rzemieślniczych, zgłoszeni przez branżowe szkoły I stopnia lub cechy z
terenu województwa dolnośląskiego.

W etapie regionalnym bierze udział maksymalnie 20 uczniów.

Zgłoszenia uczestników przyjmowane są za pośrednictwem poczty
elektronicznej na adres: a.osak@izba.wroc.pl na formularzu zgłoszeniowym
do dnia 09.10.2026 r. Oceny zgłoszeń dokonuje powołana przez Prezesa
Dolnośląskiej Izby Rzemieślniczej Komisja Rekrutacyjna Konkursu. O
zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń.
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S 3. Miejsce i termin Konkursu

Etap regionalny Konkursu odbędzie się 22.10.2026 r.
Miejscem przeprowadzenia Konkursu jest siedziba Dolnośląskiej Izby
Rzemieślniczej we Wrocławiu, pl. Solny 13, 50-061 Wrocław.
Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom oraz bezpłatny poczęstunek
oraz jednodaniowy obiad cateringowy w dniu wydarzenia.

S 4. Przebieg Konkursu i zakres tematyczny

Nad prawidłowym przebiegiem Konkursu czuwa powołana przez Prezesa
Dolnośląskiej Izby Rzemieślniczej Komisja Konkursowa.
Rywalizacja konkursowa oparta jest na zasadach grywalizacji i składa się z

dwóch etapów:
I etap to pisemny test zawierający 40 zamkniętych pytań

konkursowych. Na rozwiązanie testu uczestnicy mają 1,5 godziny.
Prawidłową odpowiedź na teście należy zaznaczyć [X]. Odpowiedzi
zaznaczone na teście należy przenieść na KARTĘ ODPOWIEDZI.
Odpowiedzi zaznaczone wyłącznie na teście nie będą brane pod

uwagę. Tylko jedna odpowiedź jest prawidłowa. Za każdą poprawną
odpowiedź można uzyskać 1 punkt.

II etap (finał) - do II etapu - ustnego, przechodzi sześciu uczestników z
największą ilością uzyskanych punktów na teście pisemnym. Etap
ustny składa się z 4 pytań. Za prawidłową odpowiedź można uzyskać
maksymalnie 2 punkty. Łącznie z części ustnej można uzyskać 8

punktów. Liczba uzyskanych punktów decyduje o wyłonieniu zwycięzcy
(pierwszego miejsca) i pozostałych finalistów (drugie i trzecie miejsce).

W przypadku równej liczby punktów o wyborze laureata decyduje

większa ilość punktów uzyskanych z części obejmującej aspekty
technicznego bezpieczeństwa pracy.

Zakres tematyczny testu obejmuje następujące obszary:

O

O

prawo pracy,

techniczne bezpieczeństwo pracy,

ergonomia,
psychologia pracy,
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o przepisy przeciwpożarowe (ppoż.),

o zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.
Komisja konkursowa w pierwszym etapie Konkursu dokonuje oceny testów,
podsumowuje punkty i sporządza oficjalny protokół wyłaniając laureatów
miejsc 1- 6. W drugim etapie Konkursu komisja konkursowa ocenia zadania
ustne, podsumowuje punkty i wyłania laureatów pierwszego, drugiego i

trzeciego miejsca sporządza protokół.

S 5. Nagrody i wyróżnienia

Każdy z 20 uczestników etapu regionalnego otrzymuje nagrodę
gwarantowaną za uczestnictwo w postaci bonu podarunkowego o wartości

100 zł.
Dla laureatów, którzy zajmą miejsca od 1. do 3., przewidziane są dodatkowe,
atrakcyjne nagrody rzeczowe w postaci słuchawek bezprzewodowych lub

tabletów

Łącznapula nagród w etapie regionalnym wynosi 3 590,00 zł brutto i jest

finansowana w całości z dotacji Programu Polski Inkubator Rzemiosła.

S 6. Awans do etapu ogólnopolskiego

Zdobywcy dwóch pierwszych miejsc (1. i 2. miejsce) na etapie regionalnym
tworzą oficjalny, dwuosobowy zespół reprezentujący Dolnośląską Izbę
Rzemieślniczą w etapie ogólnokrajowym Konkursu w Warszawie.
Organizator finansuje w całości koszty udziału zespołu w etapie

ogólnopolskim w Warszawie w dniach 7-8.12.2026 r. dla 2 uczniów oraz ich 2
opiekunów szkolnych (łącznie 4 osoby). Koszty te obejmują:

o

o

o

przejazd pociągiem PKP na trasie powiązanej z Dolnym Śląskiema
Warszawą (w obie strony),

1 nocleg w Warszawie (pokoje jednoosobowe ze śniadaniem) w celu
zapewnienia komfortu i wypoczynku przed finałem,

pełne wyżywienie w Warszawie (kolacja w dniu przyjazdu, obiad lub

obiadokolację w dniu powrotu)
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S 7. Zapewnienie dostępności

Organizator zapewnia realizację Konkursu zgodnie ze standardami
dostępności architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej dla
osób ze szczególnymi potrzebami.
Budynek Dolnośląskiej Izby Rzemieślniczej we Wrocławiu jest pozbawiony
barier architektonicznych (wyposażony w windę i platformę przyschodową).
Arkusze konkursowe i testowe zostaną w razie potrzeby dostosowane do
standardów WCAG 2.1 (np. druk powiększony dla osób słabowidzących).

W przypadku awansu do Warszawy ucznia ze szczególnymi potrzebami,
Organizator zapewni przejazd pociągiem dostosowanym do przewozu osób z

niepełnosprawnościami oraz bezpłatne wsparcie asysty kolejowej PKP.

S 8. Ochrona danych osobowych (RODO)

Administratorem danych osobowych uczestników Konkursu oraz ich
opiekunów jest Dolnośląska Izba Rzemieślnicza we Wrocławiu, Pl. Solny 13,
50-061 Wrocław.
Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu organizacji,

przeprowadzenia i promocji Konkursu, wyłonienia laureatów oraz
sprawozdawczości z realizacji projektu przed Instytucją Zarządzającą
(NIW-CRSO).
Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbędne do wzięcia udziału w
Konkursie. Uczestnicy (lub ich opiekunowie prawni w przypadku osób
małoletnich) zobowiązani są do podpisania stosownej zgody na przetwarzanie
danych osobowych, stanowiącej załącznik do niniejszego Regulaminu.

S 9. Postanowienia końcowe
Złożenie zgłoszenia do Konkursu jest równoznacznez akceptacją niniejszego
Regulaminu.

DYREKTOR IZBY

nna Chału a

Wrocław, 25.09. 2026 r.


